
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lernen aus Erfahrung  

Meisterklassen 2024  
mit Werner Herren und Marianne Rutz  
 
 
Nur selten hat man die Gelegenheit, Werner Herren und Marianne Rutz in der Arbeit mit 
Kundinnen und Kunden live zu erleben; ihnen während der Beratung über die Schulter schauen 
zu können und von ihrer Erfahrung für sich selbst zu lernen und zu profitieren. 
 
Lass dich inspirieren von der Eleganz, Präzision und Wirksamkeit, in der sich die 
jahrzehntelange Praxiserfahrung und kontinuierliche Lern- und Destillationsprozesse 
widerspiegeln. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
   
 
 
 
 

 

  

Weiterbildung für Fortgeschrittene 



 
 
Werner Herren 
Arbeit mit Systemen und das interdisziplinäre Team 

 
 
 
 

Freitag, 15.03.2024  

Arbeit mit Systemen 
Die Gestaltung von Erstsitzung mit Dyaden  
 

An diesem Tag möchte Werner Herren demonstrieren, wie er in Systemen (Paare, 

Familien, Geschwister, Arbeitskollegen usw.) die Themen und Veränderungsziele 

herausarbeitet und die Kund*innen zur systemkompatiblen Veränderung motiviert. 

Gleichzeitig möchte er sichtbar machen, wie die Anwesenheit mehrerer Personen die 

Veränderungen im System beschleunigt.  

Wie wird im Mehrpersonensetting der Komplexität eines Themas Rechnung getragen? 

Wie können Abhängigkeiten und Wechselwirkungen im System aufgegriffen und 

genutzt werden? Wie kann man unterschiedliche Sichtweisen und Bewertungen 

integrieren und die Kommunikationsdynamik im System moderieren? 

 

Neben der Live-Demo bleibt Zeit für den Erfahrungsaustausch mit Werner Herren. Er 

zeigt anhand verschiedener Fallbeispiele den Wert und die Wichtigkeit einer Integration 

mehrerer Personen (Partner*in/Familie) in das Beratungssetting. 

 

 

 
 
 
Freitag, 07.06.2024  

Arbeit im interdisziplinären Team 
Lösungsorientierung und Kinesiologie mit komplexen Systemen 
 

Werner Herren arbeitet seit Mitte der 80iger Jahre in verschiedenen interdisziplinären 

Teams. Diese Teams setzen sich zusammen aus Systemtherapie, Kinesiologie 

und/oder Homöopathie und ermöglicht die Arbeit mit Einzelpersonen, Paaren und 

Familien. Das interdisziplinäre Team erlaubt die Behandlung komplexer energetischer, 

biochemischer, emotionaler und mentaler Muster.  

 

In dieser Live-Demo zeigen Werner Herren und Ursula Fricker (Kinesiologin) den 

interdisziplinären Ansatz mit Paaren oder Familien. Dieser Tag erlaubt dir, 

einzutauchen in diese faszinierende, mehrschichtige und intensive Arbeitsweise. 

Welche Frage-Techniken und -Strategien bewähren sich im interdisziplinären Team? 

Wie kann die Komplexität im System reduziert werden? Was lerne ich aus diesem 

Ansatz, auch wenn ich nicht in einem interdisziplinären Team arbeite? 

 

Nach der Live-Demo gibt es einen Austausch zum Vorgehen, zur Definition des Themas 

und den Interventionen. Insbesondere wird der Frage nachgegangen, wie das Konzept 

eines interdisziplinären Arbeitens oder dessen Erkenntnisse in der Praxis der 

Teilnehmenden angewendet werden kann. 

 

 



 
 
Marianne Rutz 
Kreativität, Intuition und professionelle Effektivität 

 
 
 
 

Freitag, 06.09.2024  

Trauma und tiefe Erschütterungen 
Wie wir Traumata und tiefen Erschütterungen mit Sorgfalt und liebevoller 
Achtsamkeit begegnen können 

 

Traumata blockieren manchmal über Jahre körperliche, mentale und emotionale 

Energien. Die Folgen sind chronische Schmerzzustände, Depressionen oder 

anderweitige Einschränkungen im Leben. 

In ihrer unvergleichlich lebendigen Art zeigt Marianne Rutz, wie sie mit ihrer liebevoll 

zugewandten Arbeitsweise Schritt für Schritt traumatische und erschütternde 

Lebensereignisse bearbeitet. Ihre fast tänzerische, kreative Arbeitsweise hat viele von 

uns stark geprägt und inspiriert. Oft gelingt es ihr, nicht «nur» Heilungsprozesse 

anzustossen, sondern darüber hinaus auch die Tür zum Herzen zu öffnen. 

 

Nach der Demo gibt es Raum für einen fachlichen Austausch und damit verbundene 

Fragen. 

 

 

 
 
 

Freitag, 15.11.2024  

Die höchste Ebene der Dilts-Pyramide 
Vergeben können und die innere Orientierung wiederfinden 

 

Viele Menschen hadern mit Schicksalsschlägen oder vergangenen Verletzungen, die 

sie nicht überwunden haben. Marianne Rutz zeigt in ihrer Live-Demo, wie sie die 

höchste Ebene der Dilts-Pyramide einbezieht, um einschneidende Erfahrungen 

erfolgreich zu bewältigen und die blockierten Energien wieder frei zu setzen.  

 

Diese Arbeitsweise mit «Seelenplätzen» eignet sich vor allem bei: 

• Groll auf etwas Vergangenes, von dem man nicht loskommt 

• Ereignissen im eigenen Leben, die man nicht verstehen kann und die das 

eigene Leben überschatten 

• Etwas, womit man hadert und was einem beschäftigt 

• Etwas, wofür man sich selbst oder jemand anderem oder dem Schicksal nicht 
vergeben kann 

 

Nach der Live-Demo gibt es einen Austausch über das Gezeigte und damit verbundene 

Fragen. 

 

 

  



 
 
Begegnung, Austausch, Inspiration  
und immer wieder lebendiges Lernen… 
 

 
Diese Weiterbildung ist vorgesehen für Personen: 

• die ihre eigenen Fähigkeiten vertiefen und 
weiterentwickeln wollen 

• die sich von der Arbeitsweise von Werner Herren und 
Marianne Rutz inspirieren lassen möchten 

• die eine sorgfältige lösungs-, ressourcen- und 
systemorientierte Vorgehensweise live erleben wollen 

• die den fachlichen und persönlichen Austausch mit 
Kolleg*innen suchen 

• die in der Atmosphäre des Kurszentrums auftanken 
wollen 

 

 
 
Die Seminare der Meisterklassen können einzeln oder gesamthaft (mit einem 

Spezialrabatt) gebucht werden. Die Teilnehmerzahl ist wieder begrenzt und wird nach 
Anmeldungseingang berücksichtigt. 
 

 
Seminarablauf: - Live-Demonstration(en) 

- Informationen zur Arbeitsweise, Interventionen, Techniken und 
Vorgehensweisen 

- Fragerunde und Austausch im Plenum 
 

Aufzeichnung: Roland Seefeld wird die Meisterklassen (Demos und Austausch) mit Video-
Aufnahmen dokumentieren  

 
Seminardaten: 15.03.2024 mit Werner Herren 
 07.06.2024 mit Werner Herren und Ursula Fricker 
 06.09.2024 mit Marianne Rutz 
 15.11.2024 mit Marianne Rutz  

 
Seminarzeiten: jeweils Freitag 14.00 – 18.30 Uhr 
 
Seminarbeitrag: CHF 1020.— Einzeltage CHF 270.— 

 
Seminarort: Kurszentrum Aarau, Laurenzenvorstadt 47, 5000 Aarau 
 

Voraussetzung: Diese Weiterbildung richtet sich an Fortgeschrittene und Personen, die 
sich inspirieren lassen wollen. 

 

Wir suchen Kundinnen und Kunden für die Demos 
Wer sich für eine Live-Demo zur Verfügung stellen möchte oder Interessent*innen kennt, kann sich im 

Sekretariat des Kurszentrums melden. Wir freuen uns auf deine Kontaktaufnahme! 

Diese Seminarreihe wird wieder auf Video aufgezeichnet, um bei Eignung Lehrvideos daraus zu erstellen. Die 

Kund*innen, welche sich für die Live-Demos zur Verfügung stellen, erhalten die Aufzeichnung der 

Beratungssequenz kostenlos. 


